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PLANEACION POR PROGRESION

Este apartado contiene los elementos que permiten identificar al Plan clase por progresiones de acuerdo al periodo en el que se llevara a cabo.

Datos de identificacion

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: ACVTIVIDADES FIiSICAS Y DEPORTIVAS
; NUMERO DE SESIONES PORCENTAJE DE META DE
FECHA DE ELABORACION PERIgESF?gA%AIOPLLégA DE FECHA DE APLICACION PARA DESARROLLAR LA APROBACION DE | APROBACION DE
PROGRESION LAUAC LAUAC
8/16/24 05 al 13 de diciembre de 2024 12/11/2024 A 19/12/2024 5 90% 100%

Momento 1. Identificar la progresion.

En este apartado se identificara de acuerdo a la progresion:
A. La categoria y subcategorias hacia las cuales se busca enfocar el contenido.
B. La meta a la que se aspira llevar a las y los estudiantes,

C. Los contenidos que se deben abordar
Para A. y B: El docente debe identificar la progresién a trabajar en su vinculacion con el aprendizaje de trayectoria, asi como los otros conceptos basicos (categoria, subcategoria y metas) considerados por
area, recurso o ambito.

Numero de sesiones para desarrollar la progresion:
APRENDIZAJE(S) DE TRAYECTORIA. PROGRESION POR DESARROLLAR:

Responsabilidad social: Ejerce y promueve los derechos y valores, proponiendo soluciones para combatir

toda forma de desigualdad. - . . . . . .

Cuidado fis " hébitos saludablos & ravés de actividades fisicas v denort C1- 4. Desarrolla habilidades motrices mediante las actividades fisicas y deportivas para apropiarse de
uiagro 1iico Sorpora neorpora abllos salucables a traves de actividades fisicas y deportivas como elementos como: el esquema, la imagen y la conciencia corporal, que favorecen vinculos interpersonales

una eleccién para su vida. : h ¢ ; S

saludables, en diversas situaciones de la vida cotidiana.
Bienestar emocional afectivo: Establece vinculos interpersonales saludables mediante el conocimiento de
sus emociones y necesidades para su bienestar y desarrollo integral.




CATEGORIAS

C1 El Deporte: un Derecho Humano para todas y todos

CONTENIDOS INFERIDOS DE LA PROGRESION

El docente debe identificar en la progresion:

¢Qué normas, valores y actitudes son deseables
en los estudiantes?

¢ Qué debe

saber el estudiante? ¢ Qué debe saber hacer el estudiante?

Contenidos factuales, conceptos y principios
(Conceptuales)

Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales

¢Qué se busca influir en las actitudes y valores de

los estudiantes, promoviendo la importancia de la

perseverancia, la responsabilidad, la creatividad y
la ética en el proceso de aprendizaje?

¢ Qué contenidos conceptuales se centran en que los estudiantes adquieran ¢Qué contenidos procedimentales que se centran en el desarrollo
una comprension profunda de los conceptos clave relacionados con el area de habilidades practicas y técnicas necesarias para aplicar los
de estudio? conceptos aprendidos?

Se busca fomentar en los estudiantes actitudes
que fortalezca el segumiento de normas y
El estudiante debe comprender los términos, de juegos cooperativos, juegos|El estudiante debe ser capaz de integrar de manera efectiva las|estrategias para mantener la constancia en la
modificados y deportes alternativos, sumado al Segumiento de reglas, estrategias|actividades fisicas, deportivas y recreativas en su vida diaria. Debe |practica de actividades fisicas, responsabilidad
y formas jugadas como parte integral de un estilo de vida saludable. Ademas, |desarrollar habilidades practicas para participar en actividades en|hacia su bienestar y el de los demas, creatividad
debe entender conceptos clave relacionados con la corporeidad, la cooperacion, [ equipo, cooperar con otros, y respetar la diversidad en todas sus|en la integraciéon de estas actividades en su vida
el trabajo en equipo, y la importancia del respeto a la diversidad, étnica y cultural|formas, respetando las reglas y modificaciones que se generan en|cotidiana, y una ética de respeto y
para el desarrollo armonico de la personalidad, a través de un torneo de juegos|cada uno de ellas. Esto incluye la capacidad de organizar su tiempo |reconocimiento de la diversidad. Ademas, se
alternativos. para incluir estas actividades como parte de sus habitos cotidianos. promueve la cooperacion y el trabajo en equipo
como valores esenciales para el desarrollo
personal y social.

Momento 2. Disenar una actividad

El momento 2 plantea:
1. Considerar la exploracion de conocimientos, saberes e ideas previas: Actividades de apertura
2. Seleccionar actividades acordes con las metas de aprendizaje: Actividades de desarrollo
3. Considerar métodos y estrategias que favorezcan aprendizajes significativos: Actividades de cierre

ACTIVIDADES DE APERTURA

APERTURA
EN ESTA ETAPA DE LA PLANEACION SE PROMUEVE EL SER Y SE ACTIVAN LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS, INICIANDO EL PROCESO DE ENSENANZA

APRENDIZAJE.




CONTENIDOS INFERIDOS DE LA
PROGRESION.

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

PROCESO DE APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD ESTUDIANTE)

RECURSOS
DIDACTICOS

1.-Conocer y entender los
conceptos y caracteristicas de
los juegos modificados.
2.- El estudiante debe
comprender el termino de juegos
cooperativos junto con
habilidades de cooperacion y
respeto a la diversidad, y
desarrollar actitudes de
perseverancia, responsabilidad y
ética.

3.- Reconocer y jugar bajo las
reglas y modificaciones que
existen dentro del deporte
alternativo.

El docente presenta informacion base
sobre qué son los juegos modificados,
bases, caracteristicas y ejemplos,
reconociendo la relacion entre
corporeidad y salud integral,
desarrollando habilidades de
cooperacion y trabajo en equipo, Yy
promuevan la diversidad e inclusion en
actividades fisicas y deportivas.
Importancia de la modificacion de
reglas en relacion a las circunstancias
de juego.

El docente facilita el analisis de
informacion sobre los juegos
cooperativos, como tarea de los
estudiantes.

EL docente explica sobre la
diversificacion e juegos cooperativos y
como llevarlos acabo.

El docente realiza una explicacion
sobre los deportes alternativos a
trabajar, como son: el ultimate frisbee y
besi5.

Los estudiantes escuchan la presentaciéon y toman notas sobre los puntos clave.

Realizar apuntes, sobre la importancia y modificaciébn de reglas en relacion con la
accesibilidad y diversidad de habilidades

Los estudiantes participan en la discusién, compartiendo sus experiencias y
reflexionando sobre el conocimiento de que tiene sobre los juegos cooperativos.

Andlisis sobre reglas y bases del deporte alternativo a realizar.

Los estudiantes escriben una reflexion individual, identificando barreras y estrategias
para integrar el deporte alternativo.

Pelotas, conos, aros y
otros materiales
deportivos segun
el juego
modificado que se
elija.

Pizarras o carteles
para escribir
conceptos y
reflexiones.

Rubricas de
evaluacion.

Cuadernos para
reflexiones escritas

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

DESARROLLO
EN ESTA ETAPA DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE SE PROMUVE EL SER, HACER, DA PASO AL SABER Y LA

RETROALIMENTACION.




CONTENIDOS INFERIDOS
DE LA PROGRESION.

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

PROCESO DE APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD ESTUDIANTE)

RECURSOS
DIDACTICOS

Aplicar y experimentar sobre
juegos modificados a través de
juegos modificados aplicados
respectivamente al contexto
aplicado, tochito bandera
cualquier juego que tenga
modificaciones.

Aplicacion y practica de juegos
cooperativos para el trabajo en
equipo.

Cooperacién y Trabajo en
Equipo en Actividades Fisicas

Diversidad e Inclusién en
Actividades Fisicas y Deportivas
en el deporte adaptado.

El docente realiza un calentamiento
morfofuncional como reparacién para
las proximas actividades.

Se realiza una explicacion sobre como
jugar tochito bandera y juegos con
modificaciones.

El docente organiza un juego
cooperativo para desarrollar habilidades
de trabajo en equipo y facilita una
reflexion grupal sobre la cooperacion
observada durante el juego.

El docente asigna el rol de juego para
llevar acabo partidos de ultimate frisbee
y beis5

El docente guia a los estudiantes en la
creacion de un codigo de conducta
inclusivo para actividades fisicas.

Los estudiantes escuchan la exposicion tebérica y toman notas, realizan la
autoevaluacion y reflexionan sobre su percepcion corporal.

Los estudiantes participan activamente en el juego cooperativo, trabajando en equipo
para alcanzar un objetivo comun, reflexionan en grupo sobre la dindmica de
cooperacién y discuten cbmo mejorarla.

Los estudiantes planifican en grupos una actividad fisica que requiera trabajo en
equipo y presentan su plan al resto de la clase, participan en el taller, discutiendo y
reflexionando sobre la importancia de la diversidad e inclusion.

Los estudiantes desarrollan en grupos un cédigo de conducta inclusivo y lo presentan
ala clase.

Pelotas, conos, aros y
otros materiales
deportivos segun
el juego
modificado que se
elija.

Pizarras o carteles
para escribir
conceptos y
reflexiones.

Rubricas de
evaluacion.

Cuadernos para
reflexiones escritas

Materiales para el
juego cooperativo.

Hojas de
planificacién, guias
de presentacion.

Material interactivo,
casos practicos.

Plantillas para el
c6digo de conducta.

ACTIVIDADES DE CIERRE




CIERRE
ES ESTE PROCESO SE PROMUEVE EL SER Y EL SABER, MOMENTO IDONEO PARA LA CONSOLIDACION DEL

APRENDIZAJE Y CONCRECION

Reflexién grupal y ajustes
proximos en los deportes
alternativos y el gusto por la
participacion.

¢, Coémo influyen los juegos cooperativos
en tu relacién con tus comparieros?

¢, Qué te parecid conocer un deporte
alternativo como frisbee ultimate y
besi5, aplicandolo en tu vida cotidiana?

Observar videos como ejemplos de los juegos modificados, juegos cooperativos y el
deporte alternativo.

CONTENIDOS N
INFERIDOS DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE APRENDIZAJE RECURSOS
PROGRESION (ACTIVIDAD DOCENTE) (ACTIVIDAD ESTUDIANTE) DIDACTICOS
El docente solicita a Los alumnos
realizar distintas reflexiones sobre la
Reflexion sobre la practica de practica y analisis de:
juegos modificados en Ia vida ,Qué tan divertido fue conocer
cotidiana y de una practica :no dificaciones en aspectos motrices Los estudiantes presentan sus reflexiones y conclusiones sobre los temas tratados,|Pizarra y
deportiva. ) P Y|escuchan Ia retroalimentacion del docente y de sus compafieros. marcadores.
reglas en el juego?
Analizar la practica de juegos| Cémo las modificaciones avudaron a Los alumnos escribirdn sobre su experiencia en el juego modificado, destacando lo|Computadora
cooperativos en ambientes de|¢ RO ; y que aprendieron sobre inclusién, cooperacion y adaptabilidad. Cafioén
tu participacion en el juego?
trabajo y grupales. ’ Patio
; Qué tan facil o dificil Fue adaptarse a Reflexionar sobre lo aprendido, reforzar conceptos clave y evaluar, la experiencia de(Material deportivo
Cooperaciéon y Trabajo en fés modificaciones? P manera esctrita. para juegos
Equipo en Actividades Fisicas ’ cooperativos.

Formatos de

autoevaluacion.

Momento 3. Evaluacion formativa

5




La evaluacion formativa representa un enfoque orientado a monitorear el avance del estudiante en la progresion durante la secuencia didactica, basado en la retroalimetacion del aprendize y
la metacognicion, a partir de informacion obtenida por medio de técnicas e instrumentos de evaluacién; con la participacion de diferentes agentes: los propios estudiantes (autoevauacion),

entre los alumnos (coevaluacion) y de la academia o el docente (heteroevaluacion).

EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

EVALUACION DIAGNOSTICA

ACTIVIDAD DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

TECNICA Y/O INSTRUMENTO DE
EVALUACION

TIPODE
EVALUACION
POR AGENTE

1.Los estudiantes participan en
lluvia de ideas sobre los
conocimientos previos que tienen
sobre le tema de juegos modificados
y la diversidad de juegos que
conocen.

2. Participacion activa dentro de los

*Participacion en la actividad

*Claridad en la expresion de ideas.
*Capacidad para escuchar a los demas.
*Comprensidn y asimilacion de conceptos

Guia de observacion
Rubrica de evaluacion

Heteroevaluacion

juegos modificados de acuerdo ala|*Aplicacion de conceptos en situaciones practicas
rubrica (5-10 puntos)

3.- Trabajo en equipo (5-10puntos)
colaboracién efectiva con los
compafieros.

EVALUACION FORMATIVA

Estrategias y momentos de retroalimentacion:
Estrategias de retroalimentacion Momentos de retroalimentacion

Retroalimentacién Oportuna:

. Proporciona comentarios tan pronto como sea posible después

de la tarea o actividad.

. La retroalimentacion oportuna permite a los estudiantes corregir|+ Explicacion de Expectativas: Antes de la tarea o evaluacién, proporciona claridad sobre las
errores y aplicar aprendizajes de inmediato. expectativas y criterios de evaluacion. Esto ayuda a los estudiantes a comprender lo que se espera de ellos.
Claridad y Especificidad: . Estrategias de Preparacion: Ofrece sugerencias y estrategias de preparacion para que los
. Sé claro y especifico en tus comentarios, identificando areas|estudiantes aborden la tarea de manera efectiva.

especificas de fortaleza y areas que necesitan mejora.
Proporciona ejemplos concretos para respaldar tus
observaciones.

EVALUACION SUMATIVA



EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA LA ACREDITACION DE LA UAC
EVALUACION SUMATIVA (PARA EFECTOS DE ACREDITACION DE LA UAC)

ACTIVIDADES PARA
EVALUAR EL AVANCE DEL
ESTUDIANTE EN LA
PROGRESION

CRITERIOS DE EVAL!JACION Y
PONDERACION

INSTRUMENTO DE EVALUACION

TIPO DE
EVALUACION
POR AGENTE DE
EVALUACION

Actividad desarrollo 1.
Participacion en los juegos de
modificados.

Actividad desarrollo 2.
Desempefio en las actividades
de los juegos cooperativos.

Actividad desarrollo 3.
Participaciéon en los deportes
alternativos bajo las normas y
situaciones de juego y accion
motriz

*Los estudiantes han alcanzado los
objetivos de la actividad

*Participa constantemente en el
desarrollo de la actividad de forma
grupal e individual

*Puntualidad en la entrega de tareas
*Precisibn y coherencia en |
argumentacion

*Claridad y organizacién del contenido
*Calidad del trabajo

Criterio

Participacion activa

Reflexion escrita

Guia de observacion

Rubrica de evaluacion

Portafolio de evidencia

1 (Bajo)

No participé o mostré
desinterés.

No completd la reflexion o fue

irrelevante.

a Trabajo en equipo No cooper6 con el grupo.

Aplicacién de las
modificaciones

No comprendié ni aplicé las
modificaciones.

Comportamiento No respeté las reglas ni a sus

compaferos.

2 (Regular)

Participé de manera limitada.

Reflexion superficial y poco
clara.

Colaboracién minima.

Aplicé parcialmente las
modificaciones.

Mostré algunos signos de
respeto.

3 (Bueno)

Particip6 activamente en la
mayoria del juego.

Reflexidn clara y relacionad:
con el tema.

Colaboré adecuadamente ¢
los compafieros.

Aplicé correctamente las
modificaciones en el juego.

Respetd las reglas y a sus
companieros.

Heteroevaluacion por
parte del docente

Autoevaluacién por
parte del estudiante
Preguntas guia para
su autoevaluacion

¢Qué aprendi en las
sesiones que se han
desarrollado?

¢, Qué me gusto mas?
¢ Por qué?

;Qué se me
dificulto? ¢ Por qué?
¢ Estoy de acuerdo
en mi desempefio?
¢ Por qué?

¢(Puedo mejorar en
algo? ;Como?
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